Voor vrijwel iedereen is het gezamenlijk aan tafel gaan om te eten een

gezellig moment; genieten van het eten en de gesprekken met de tafel-

genoten. Voor mensen met een stoornis binnen het autistisch spectrum is

een dergelijke eetsituatie bijzonder ingewikkeld en zorgt voor veel onrust.

Wat voor veel mensen gezellig is, komt op mensen met een stoornis binnen

het autistisch spectrum als chaotisch, onrustig, ja zelfs bedreigend over.

Gebrek aan structuur maakt het eten voor hen én de mensen om hen heen

tot een zeer belastende bezigheid.
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Daar brengt de Place-it-easy® vanaf nu verandering in.
Vormgegeven als placemat brengt de Place-it-easy® structuur
aan voor de gebruiker. Hij vindt er vormen in aangebracht die
het voor hem duidelijk maken waar alles tijdens de maaltijd
komt te liggen. In duidelijke vormen ziet hij waar het bestek
komt te liggen, waar het bord komt te staan en waar hij zijn
boterhammen neer kan leggen en zijn beker neer kan zetten.
De Place-it-easy® is verder zo uitgevoerd dat er zo weinig
mogelijk prikkels worden aangeboden, die zouden kunnen
zorgen voor afleiding. Tenslotte is de Place-it-easy® voorzien
van een gleuf waarin pictogrammen of andere communicatie-

kaartjes geplaatst kunnen worden.
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“Al direct na de aanschaf
. konden we zien dat de kinderen
veel rustiger werden aan tafel.”

Expertise centrum Kind en Jeugd De Elzenhoek in Ommen
(St. Baalderborg) is één van de eerste gebruikers van de
Place-it-easy®. Hier wordt de Place-it-easy® gebruikt voor
de groep waarin autistische kinderen worden begeleid. Een
van de leidsters van deze groep: “Al direct na de aanschaf
van de Place-it-easy® konden we zien dat de kinderen die het
gebruikten, veel rustiger werden aan tafel. Dit had niet alleen
een structurerend effect op henzelf, maar ook voor de andere

kinderen in de groep ontstond er ineens veel meer rust”.

De Place-it-easy® is uitgevoerd in stevige en duurzame kunst-
stof; het is gemakkelijk schoon te maken waardoor de hygiéne
gewaarborgd is. De Place-it-easy® is verkrijgbaar in de kleur-
stelling zwart-wit; zo worden extra prikkels tot een minimum
beperkt. Voor meer informatie en het plaatsen van een

bestelling kunt u terecht op onze website www.trimedion.nl.

De belangrijkste voordelen van de Place-it-easy® op een rij:

Structuur tijdens eetsituaties

Hulp bij het tafeldekken

Voorzien van vormen voor de meest gangbare dingen
op tafel: mes, vork, lepel, bord en dessertschaaltje,
boterhammen, drinkbeker

Uitgevoerd in zwart-wit; voorkomen van onnodige prikkels

en aansluiten bij de herkenning van pictogrammen
Uitgevoerd in stevig kunststof, duurzaam en hygiénisch

Voorzien van een gleuf voor pictogrammen of andere

communicatiekaartjes
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Bron van de pictogrammen: www.sclera.be




